
 

Etude sur l’inquiétude 

 

Esaïe 41 : 13 « Car je suis l’Eternel, ton Dieu, Qui fortifie ta droite, Qui te 

dis : Ne crains rien, Je viens à ton secours. » 

Matthieu 6 : 27 « Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter une coudée à 

la durée de sa vie ? » 

 

Jésus dans son dernier entretien avec ses disciples dans Jean 14 au verset 

premier leur disait : « Que votre cœur ne se trouble point. Croyez en Dieu, et 

croyez en moi. » En d’autres termes, ne vous inquiétez pas. Dieu est fidèle et 

tout-puissant. Il est capable de prendre soin de vous. Confiez-vous en Lui.  

La personne inquiète est malheureuse et souffrante. Elle est instable et même 

quand elle pense croire en Dieu, elle ne Lui fait en réalité pas confiance. 

Faire confiance en Dieu, c’est s’oublier entre ses mains. C’est croire que ce qu’il 

dit qu’il fera, il le fera. C’est accepter que sa Parole soit ferme, certaine et sure. 

L’inquiétude est une vanité parce qu’elle ne règle pas le problème. Elle agit 

négativement sur notre santé, notre humeur et notre avenir. Accepter de croire 

aux promesses du Seigneur, nous assure la paix, la santé et garantit notre 

avenir pour l’éternité. 

Qu’en est-il de votre vie ? Être vous libre de toute inquiétude ? Si non, acceptez 

le Seigneur Jésus comme sauveur et seigneur de votre vie.  

Pour toute aide, n’hésitez pas à nous contacter au (+226) 71 12 60 72. 

Dieu vous bénisse. 

Shalom ! 

Achim ZONGO  


